PROTOCOLE SANITAIRE FFJDA

A LA MAISON
[image: Épinglé sur ammar][image: COUPER LES ONGLES AUX CISEAUX | Pictogramme, Langage, Verbe][image: Petit Personnage Fille Enfant Prend Une Douche. Routine Quotidienne. Fond  Intérieur De La Salle De Bain. | Vecteur Gratuite][image: Prendre Une Illustration De Douche | Vecteur Gratuite]
Je coupe mes ongles mains et pieds
Je prends une douche

[image: Kimono judo, aikido 100 adulte blanc | Domyos by Decathlon]
Je vérifie que mon kimono est propre et je le mets.

[image: GEL HYDROALCOOLIQUE 500ML]Dans mon sac je dois avoir :
Mon gel hydro alcoolique

[image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Simpleicons_Interface_arrow-pointing-to-right.svg[1].png][image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Simpleicons_Interface_arrow-pointing-to-right.svg[1].png][image: Nodé Négoce, vente de papier A4, Papier mandrin, ouate, mouchoirs vers  l'afrique de l'ouest et Madagascar][image: Sac de sport PERSONNALISABLE - SACS - Alex Doré][image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Simpleicons_Interface_arrow-pointing-to-right.svg[1].png][image: Geta - Tong Japonaise Homme / Japanese Tong Men (Kimono) | eBay][image: Crocs CB RAINBOW BAND CLOG K Bleu - Livraison Gratuite avec andre.fr ! -  Chaussures Sabots Enfant 24,50 €][image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Simpleicons_Interface_arrow-pointing-to-right.svg[1].png][image: Sachet plastique Minigrip - 100 µm - Standard - Manutan.fr][image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\XL75G6JU\6-bouteilles-d-eau-plate-cristaline-1-5-litres-boissons-fraiches-cristaline.38377288-94601755[1].jpg][image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Gourde_avec_capuchon[1].png]Un paquet de mouchoirs usage unique

[image: TONGS Fille 100 Rose Olaian | Decathlon]Une paire de chaussures réservées aux déplacements dans le dojo

[image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Simpleicons_Interface_arrow-pointing-to-right.svg[1].png]Un sachet plastique pour mon masque 

Ma gourde ou bouteille d’eau

[image: Girl On Potty Clipart][image: Little Boy Is Sitting On The Toilet Royalty Free Cliparts, Vectors, And  Stock Illustration. Image 15311137.]Je vais aux toilettes


[image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\1GGASR6M\adidas-survetement-sereno-14-turquoise[1].jpg]
Avant de partir, j’enfile par-dessus mon kimono un pantalon et un sweat.
Je suis prêt-e, je peux partir




Accueil dojo
[image: ]


[bookmark: _GoBack]2 personnes maximum dans l’entrée
Pas d’accompagnants  dans la salle.
Je rentre dans la salle quand le ou la responsable m’en donne l’autorisation.
J’attends que le cours précédent soit sorti pour entrer.




Au dojo

[image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Simpleicons_Interface_arrow-pointing-to-right.svg[1].png][image: Crocs CB RAINBOW BAND CLOG K Bleu - Livraison Gratuite avec andre.fr ! -  Chaussures Sabots Enfant 24,50 €][image: TONGS Fille 100 Rose Olaian | Decathlon][image: Geta - Tong Japonaise Homme / Japanese Tong Men (Kimono) | eBay][image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\YGQQ5UKZ\GOLDEN_GOOSE_SUPER_STAR_SNEAKER_4[5][1].jpg]Je change mes chaussures



[image: Sac de sport PERSONNALISABLE - SACS - Alex Doré][image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\1GGASR6M\adidas-survetement-sereno-14-turquoise[1].jpg]
[image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Simpleicons_Interface_arrow-pointing-to-right.svg[1].png]J’enlève sweat, pantalon et je les mets dans mon sac.




[image: Sac de sport PERSONNALISABLE - SACS - Alex Doré][image: https://cache.magazine-avantages.fr/data/fichiers/5n/se-laver-les-mains-gel-hydroalcoolique.jpg]	Quand j’y suis autorisé, j’enlève mes chaussures et mon masque, les mets dans mon sac, puis je monte sur le tatami en respectant la distanciation sociale (1 m).

Je lave mes mains et mes pieds au gel hydro alcoolique.






[image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Simpleicons_Interface_arrow-pointing-to-right.svg[1].png]
[image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Simpleicons_Interface_arrow-pointing-to-right.svg[1].png][image: Sachet plastique Minigrip - 100 µm - Standard - Manutan.fr][image: Masque chirurgical type IIR bleu élastique (lot de 10) - Pharmacie  Nogentaise]
	



Le cours fini

[image: https://cache.magazine-avantages.fr/data/fichiers/5n/se-laver-les-mains-gel-hydroalcoolique.jpg][image: Crocs CB RAINBOW BAND CLOG K Bleu - Livraison Gratuite avec andre.fr ! -  Chaussures Sabots Enfant 24,50 €][image: TONGS Fille 100 Rose Olaian | Decathlon][image: Geta - Tong Japonaise Homme / Japanese Tong Men (Kimono) | eBay]Je lave mes mains et mes pieds au gel hydro alcoolique.





[image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\1GGASR6M\adidas-survetement-sereno-14-turquoise[1].jpg][image: C:\Users\genevieve\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\D1IQT7QA\Simpleicons_Interface_arrow-pointing-to-right.svg[1].png][image: Sachet plastique Minigrip - 100 µm - Standard - Manutan.fr][image: Masque chirurgical type IIR bleu élastique (lot de 10) - Pharmacie  Nogentaise]	Je remets pantalon et sweat.

Je remets mes chaussures et mon masque.
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